Rajza rowerowa po Parku Slaskim
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W dniu 18 czerwca br., pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojewédztwa Slaskiego wybrali sie wspélnie na Rajze po Parku Slaskim, czyli integracyjng wycieczke
rowerowa po najwiekszym parku miejskim w wojewddztwie.

W dniu 18 czerwca br., pracownicy Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dztwa Slaskiego wybrali sie wspélnie na Rajze po Parku S'l,qskim, czyli integracyjna wycieczke
rowerowa po Parku Slaskim. To kolejne wydarzenie rowerowe w tutejszym urzedzie realizowane w ramach promocji hasta "Velo Slaskie", czyli popularyzacji mobilno$ci
rowerowej, koordynowane przez Departament Rozwoju Turystyki.

To doskonaty przyklad, jak idea work-life balance w praktyce jest realizowana w tutejszym urzedzie i jak wspiera zdrowie pracownikéw, relacje w zespole i efektywny
odpoczynek na $wiezym powietrzu polaczony ze zwiedzaniem na rowerach ciekawych miejsc w naszym regionie.

Park Slaski, to zielone pluca metropolii GZM, ktére oferuja idealne warunki do aktywnego wypoczynku. Uczestnicy rajzy pokonali najpierw odcinek trasy po parku, ktéry
prowadzit m.in. w poblizu basenu Fala, slaskiego ZOO, Wesotego Miasteczka oraz Planetarium, na nastepnie czeS¢ z nich przejechata do urokliwego miejsce w
Chorzowie o nazwie Zabie Doly. Tam mozna podziwia¢ dzika przyrode w srodku miasta oraz postuchaé $§piewu licznego ptactwa, z ktérego to miejsce jest znane.

Tego typu inicjatywy to $wietny sposéb na ztapanie dystansu po wyzwaniach zwiazanych z praca i budowanie pozytywnej atmosfery wsréd
wspotpracownikow. Rowerowy wypad potaczony z podziwianiem urokéw lokalnej przyrody udowadnia, ze dbanie o kondycje fizyczna i psychiczna jest kluczem do
zachowania rownowagi w naszym zyciu zawodowym i prywatnym.

Rowery na przejazd dla uczestnikow dostarczyt operator Metroroweru w Goérnos$lasko-Zagtebiowskiej Metropolii, firma Nextbike. Metrorower to najwiekszy system
roweru miejskiego w Polsce, ktéry stanowi element systemu komunikacji po Metropolii GZM.
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