
Rajza rowerowa po Parku Śląskim





W dniu 18 czerwca br., pracownicy Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego wybrali się wspólnie na Rajzę po Parku Śląskim, czyli integracyjną wycieczkę
rowerową po największym parku miejskim w województwie.

W dniu 18 czerwca br., pracownicy Urzędu Marszałkowskiego Województwa Śląskiego wybrali się wspólnie na Rajzę po Parku Śląskim, czyli integracyjną wycieczkę
rowerową po Parku Śląskim. To kolejne wydarzenie rowerowe w tutejszym urzędzie realizowane w ramach promocji hasła "Velo Śląskie", czyli popularyzacji mobilności
rowerowej, koordynowane przez Departament Rozwoju Turystyki. 

To doskonały przykład, jak idea work-life balance w praktyce jest realizowana w tutejszym urzędzie i jak wspiera zdrowie pracowników, relacje w zespole i efektywny
odpoczynek na świeżym powietrzu połączony ze zwiedzaniem na rowerach ciekawych miejsc w naszym regionie.

Park Śląski, to zielone płuca metropolii GZM, które oferują idealne warunki do aktywnego wypoczynku. Uczestnicy rajzy pokonali najpierw odcinek trasy po parku, który
prowadził m.in. w pobliżu basenu Fala, śląskiego ZOO, Wesołego Miasteczka oraz Planetarium, na następnie część z nich przejechała do urokliwego miejsce w
Chorzowie o nazwie Żabie Doły. Tam można podziwiać dziką przyrodę w środku miasta oraz posłuchać śpiewu licznego ptactwa, z którego to miejsce jest znane.

Tego typu inicjatywy to świetny sposób na złapanie dystansu po wyzwaniach związanych z pracą i budowanie pozytywnej atmosfery wśród
współpracowników. Rowerowy wypad połączony z podziwianiem uroków lokalnej przyrody udowadnia, że dbanie o kondycję fizyczną i psychiczną jest kluczem do
zachowania równowagi w naszym życiu zawodowym i prywatnym. 

Rowery na przejazd dla uczestników dostarczył operator Metroroweru w Górnośląsko-Zagłębiowskiej Metropolii, firma Nextbike. Metrorower to największy system
roweru miejskiego w Polsce, który stanowi element systemu komunikacji po Metropolii GZM.
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